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Dan Adahl och Sarah Lindberg &r en svensk duo som tillsammans berér, inspirerar och formedlar
hopp genom bade musik och livsberattelser. Deras gemensamma koncept “Hel & Fri” handlar om att
ge manniskor mod att moéta sig sjalva, tala om det svara och upptécka att helande ar majligt — daven
nar livet varit hart.

Dan Adahl 4r en valkind svensk sangare och |atskrivare som under manga &r berért manniskor genom
sina sanger.

Dans musik bar bade livserfarenhet, ljus och en stark kansla av hopp.

Sarah Lindberg ar utbildad socionom och legitimerad psykoterapeut. Genom sitt arbete moter hon
manniskor mitt i psykisk ohalsa, kris och livsutmaningar, och hon brinner for att skapa sammanhang
dar arlighet och sarbarhet far plats.

Hennes narvaro, ord och sang skapar en trygg atmosfar dar manniskor vagar 6ppna sig och kianna
igen sig i det som delas.

N&r Dan och Sarah star pa scen tillsammans vavs musik, beréattelser och livsreflektioner samman till
en helhet som beror djupt.

Deras samspel skapar ett rum av:
o varme

. igenkdnning



. trost
o hopp

. mod att vaga vara manniska

Tillsammans bar de ett budskap om att ingen ar ensam i det svara, och att det finns en vag vidare —
mot frihet, helande och ett liv dar ljuset far plats.



