
BESÖK AV DAN ÅDAHL OCH SARA 
LINDBERG 

HEL&FRI 

 

Dan Ådahl och Sarah Lindberg är en svensk duo som tillsammans berör, inspirerar och förmedlar 

hopp genom både musik och livsberättelser. Deras gemensamma koncept ”Hel & Fri” handlar om att 

ge människor mod att möta sig själva, tala om det svåra och upptäcka att helande är möjligt – även 

när livet varit hårt. 

Dan Ådahl är en välkänd svensk sångare och låtskrivare som under många år berört människor genom 

sina sånger.  

Dans musik bär både livserfarenhet, ljus och en stark känsla av hopp. 

Sarah Lindberg är utbildad socionom och legitimerad psykoterapeut. Genom sitt arbete möter hon 

människor mitt i psykisk ohälsa, kris och livsutmaningar, och hon brinner för att skapa sammanhang 

där ärlighet och sårbarhet får plats. 

Hennes närvaro, ord och sång skapar en trygg atmosfär där människor vågar öppna sig och känna 

igen sig i det som delas. 

När Dan och Sarah står på scen tillsammans vävs musik, berättelser och livsreflektioner samman till 

en helhet som berör djupt. 

Deras samspel skapar ett rum av: 

 • värme 

 • igenkänning 



 • tröst 

 • hopp 

 • mod att våga vara människa 

 

Tillsammans bär de ett budskap om att ingen är ensam i det svåra, och att det finns en väg vidare – 

mot frihet, helande och ett liv där ljuset får plats. 


